Jidelnicek na Prosinec 2024

2.12. pondéli Polévka Polévka koprova (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci platek zapeceny se syrem, bramborova kase (7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
3.12. utery Polévka Polévka ragu s ryzi (7)
Jidlo 1 Vejce varené, fazolové lusky na smetané, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprovy kotlet po venkovsku, ryze dusena (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
4.12. stfeda Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze dusena (1)
Jidlo 2 Makovy zévin (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
5.12. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 IguFecf nudli¢ky na kari, téstoviny (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Cockovy prejt, dusené zeli, varené brambory (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
6.12. patek Polévka Polévka zeleninové s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborovy salat (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Provensalsky kralik, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
9.12. pondéli Polévka Polévka frankfurtska (1, 6)
Jidlo 1 Paprikové bulgureto sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Prirodni kureci platek, ryze dusena (1, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
10.12. dtery Polévka Polévka zeleninové s kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 Plovdivské kureci maso, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Rybi filé na bylinkach, bramborova kase (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
11.12. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno v marinddé, varené brambory (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
12.12. ¢tvrtek  Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci platek s raj¢aty a mozzarellou, ryze dusena (1, 7)
Jidlo 2 Veprové kostky na smetané, barevné téstoviny (1, 3, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
13.12. patek Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Veprové vypecky, Spenat duseny, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 Dynové kari s cizrnou, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
16.12. pondéli  Polévka Polévka ¢ockova (1)
Jidlo 1 Kase krupicové s kakaem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
17.12. Gtery Polévka Polévka zeleninové s pohankou (7)
Jidlo 1 Veprové vypecky, hrachova kase, chléb, okurek (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
18.12. stfeda Polévka Polévka brokolicova krémové (1, 7, 9)
Jidlo 1 Rybi filé na kminé, bramborova kase (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
19.12. ¢tvrtek  Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 3, 9)
Jidlo 1 Svickova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
20.12. patek Polévka Polévka guldSova (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Ko

rysi
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03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejnd)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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