Jidelni¢ek na Rijen 2024

1.10. Gtery Polévka Polévka zeleninové s kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 Pecena ryba s krustou z kukufi¢nych lupinkt, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Kureci nudli¢ky s ratatouille, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
2.10. stfeda Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Rajskd omacka, hovézi platek, téstoviny (1, 3, 9)
Jidlo 2 Bulka plnéna trhanym masem, zeleninou a dresinkem (3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
3.10. Ctvrtek Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno, ryze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
4.10. patek Polévka Polévka zeleninové s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 Veprovy platek s rajéaty a mozzarellou, ryze dusené (1, 7)
Jidlo 2 Fazolové ragu, bramborova kase (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
7.10. pondéli Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci platek na bazalce, tarhona (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
8.10. utery Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 3, 9)
Jidlo 1 Svi¢kova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Cockovy prejt, dusené zeli, varené brambory (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
9.10. streda Polévka Polévka guldSova (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Jidlo 2 Losos na bylinkach, bramborova kase (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
10.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Kralik po starocesku, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Veprovy kotlet po venkovsku, ryze dusena (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
11.10. patek Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Kureci kostky na dijonské hof¢ici, ryze dusena (1, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Makovy zavin (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
14.10. pondéli  Polévka Polévka koprova (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Bolonské Spagety sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Alsasky cibulovy kolac¢ (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
15.10. Gtery Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 RyZové kase s kakaem (7)
Jidlo 2 Kureci prsa s krustou ze tfi druh( syra, bramborova kase (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
16.10. stfeda Polévka Polévka italska zelend minestrone (1, 3, 9)
Jidlo 1 Kureci maso na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Provensalsky kralik, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
17.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Tunékové placicky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Burgundska omacka, hovézi maso, bramborovy knedlik (1, 6, 7, 9, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj, salat
18.10. patek Polévka Polévka ragu s ryzi (1, 9)
Jidlo 1 Zeleninové karbenatky, varené brambory, dip (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Segedinsky gulds, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
21.10. pondéli  Polévka Polévka frankfurtska (1, 6)
Jidlo 1 Vejce varené, fazolové lusky na smetané, varené brambory (1, 3)
Jidlo 2 Tundkové lecCo s téstovinou (1, 3, 4, 7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
22.10. utery Polévka Polévka Cesnekovéa s bramborem a vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 Podébradské kureci maso, téstoviny (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Veprovy stroganov, varené brambory (1, 7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
23.10. stfeda Polévka Polévka cizrnovéd s bramborem (1, 9)
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Jidlo 1 Pecené kureci stehno v marinadé, ryze dusena (7)
Jidlo 2 Ovocny tac (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)

24.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Hovézi na ¢esneku, Spendt listovy, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci kousky na zluté paprice, ryze dusena (1, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj, salat

25.10. patek Polévka Polévka francouzska (1, 3, 9)
Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 2 Specle s jemnou syrovou omackou a brokolici (1, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat

29.10. utery Polévka Polévka z vajecné jiSky se zeleninou (1, 3, 9)
Jidlo 1 Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7)
Doplnék Salat

30.10. streda Polévka Polévka mrkvova s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Kureci kostky na bylinkdch, ryze dusena (1)
Doplnék Salat

31.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka zelnacka (1, 6, 9)
Jidlo 1 Gratinované brambory s krémovym Spenatem (7)
Jidlo 2 Prirodni kureci platek, ryze dusena (1, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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