Jidelniéek na Unor 2022

1.2. Gtery Polévka Polévka bors¢ (1, 9, 12)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Jidlo 2 Kureci nudlicky v jemné syrové omacce, barevné téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, moucnik, salat (1, 3, 7)
2.2. streda Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kvétakové placicky, varené brambory s petrzelkou (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
3.2. Ctvrtek Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 Pecena ryba s krustou z kukuri¢nych lupinkd, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryZze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3)
4.2. patek Polévka Polévka kvétdkovéa krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kureci platek zapeceny s brokolici @ mozarellou, brambory stouchané s cibulkou (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 3, 7)
7.2. pondéli Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Ovocny tac (1, 3, 7)
Jidlo 2 Losos v listovém tésté se Spenatem, bramborova kase (1, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, kakao, ovoce (7)
8.2. Utery Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (7)
Jidlo 1 Hamburska omacka, veprové maso, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Marinovand kureci placka, bramborové kase (1, 3, 6, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
9.2. streda Polévka Polévka mrkvovéa s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Kréti nudli¢ky na kari, tarhona (1)
Jidlo 2 Hovézi licka se Sipkovou omackou, ryze dusend (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
10.2. cCtvrtek Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Vejce varené, omacka koprova, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Holandsky rizek, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 9)
11.2. patek Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Kureci platek s ratatouille, ryze dusené (1)
Jidlo 2 Obéd (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
14.2. pondéli Polévka Polévka poérkova s vejci (1, 3, 7)
Jidlo 1 Bolonské spagety sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Obéd (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, jogurt (7)
15.2. Utery Polévka Polévka zeleninové s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Gratinované brambory s krémovym Spenatem (7)
Jidlo 2 Obéd (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
16.2. stfeda Polévka Polévka ¢ockova (1)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze dusené (1)
Jidlo 2 Obéd (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, kakao, ovoce (7)
17.2. Ctvrtek Polévka Polévka dynovy krém s cizrn. nudlickami (1, 7)
Jidlo 1 Rybi filé na ¢esneku a slaniné, bramborova kase (7, 10)
Jidlo 2 Obéd (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
18.2. patek Polévka Polévka ragu s ryzi (7)
Jidlo 1 Kureci zavitek s luc¢inou, varené brambory s petrzelkou (1, 7)
Jidlo 2 Obéd
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (7)
21.2. pondéli Polévka Polévka ze zeleného hrasku (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kureci platek zapeceny s rajcaty a syrem, varené brambory (7)
Jidlo 2 Obéd (1, 3,4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
22.2. utery Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Honzovy buchty pIlnéné makem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Obéd (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
23.2. streda Polévka Polévka kedlubnovéa s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Rajska omacka, hovézi maso, téstoviny (1, 3)
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Jidlo 2 Obéd (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)
24.2. Ctvrtek Polévka Polévka koprové (1, 3, 7)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, ryze hraskova (1)
Jidlo 2 Obéd (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 3, 7)
25.2. patek Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Veprové kostky na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 obéd (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)

28.2. pondéli Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka guldsova (1)

Zapeclené téstoviny se zeleninou a syrem (1, 3, 7)

Obéd (1)

Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1)
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